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Ahorc que comienza el 2018 quiero hacerte un

regalo para que comiences este ano con una mayor
consciencia sobre ti, sobre tu vida y la responsabilidad
qgue tienes sobre la creacidon de experiencias en tu
presente!

El 2017 fue un ano de muchos aprendizgjes,
todos estamos experimentando profundos cambios a
nivel personal, fisico, emocional y energético a partir
de las vivencias de este poderoso ano. Por eso decidi
compartir este ebook para comenzar el 2018, porque
creo que es primordial cenfrarnos en nuestra mejor
energia y recordar quienes somos, d que vinimos y |la
fuerza poderosa a la que pertenecemos.

Primero quiero recordarte que eres un ser
increible, que todo el universo apunta hacia a fi, que
todo tu cuerpo estd lleno de infinitas células que estdn
trabajando incondicionalmente para que tU puedas
experimentar la vida, es increible que estés aqui, todo
absolutamente todo tiene que ver contigo, sin ti, nada
tiene sentido, porque todo este universo existe para
que tU puedas experimentar la vida, para que te
expandas y para que evoluciones de forma infinita.

Quiero recordarte ademds que eres un ser
infinito viviendo una experiencia que crees que es
finita y olvidaste que tu existencia es pura magia, que
esto es un sueno del que despertaras, es una obra de
teatro que solo fiene un fin: experimentar para
expandirte y evolucionar, para descubrirte, para que
puedas ser feliz, esta vida es una experiencia creativa
que puedes disfrutar a cada instante.



Pero 5Cudl es el secreto para poder estar
en paz verdadera, en esa plenitud y felicidad que
tanta ansia el ser humano? Y ademds sPor qué
algunas personas son supremamente felices y otras
confrariomente muy tristese  3Qué hace la
diferenciae

iLa diferencia estd en fil Eres un ser Unico
que has vivido y elegido vivir de una forma
particular, pero desde antes de tu nacimiento te has
llenado de una cantidad de informacion que ha ido
creando ftu personalidad, que se ha ido
empoderando y posiblemente no te hayas dado
cuenta de que mas alld de tu personalidad, de tus
pensamientos, de tus creencias, de tus experiencias
de vida, hay un ser maravilloso, totalmente puro,
creativo, grandioso, dirigiendo esto que llamas vida,
pero lo has olvidado, y en el olvido creiste mucho de
lo que te contaron, te hicieron, te dieron a través del
tiempo... tfu consciencia es grandiosa, solo que
estas dormido y te has olvidado como funciona este
juego.

Por ofra parte quiero recordarte que
desde 2012 venimos evidenciando la construccion
de la nueva humanidad fisicamente, muchas
personas han despertado en consciencia y se han
dedicado en su andar a ayudar a despertar la
consciencia de otros, tU ya estds en proceso de
transformacion consciente, lo digo, porque estds
aqui resonando conmigo y con este cumulo de
energia que comparto por este medio. Eso me hace
muy feliz, porque tengo un motivo por el cual hacer
esto.



Por otra parte estamos en la Era de Acuario,
todo crecimiento y expansion se hace en conjunto, no
legaremos a ninguna parte solos, el tiempo de
soledad e individualismo paso hace rato! Ahora todo
aguello que nos una a ofros fendrd sentido, se
expandird y crecerd para permitr a muchos
evolucionar, en la Era de Acuario nos unimos a ofros
por resonancia, a veces nhi siquiera los vemos
fisicamente, pero estamos unidos a esas ofras almas
que potencian y hacen crecer su energia en union a
la nuestra.

Por esto este ebook que regalo en 2018 lo
hago para que trabajemos juntos y logremos elevar
energia de consciencia usando maravillosas
visualizaciones, jque déjame decirte son poderosas!
iComencemos!



Te voy a dejar una serie de enunciados
para que reflexiones sobre ellos, luego un ejercicio
de meditacion y visualizacion que te llevara a
internalizarlos.

Estos enunciados y visualizaciones son 7
reflexiones con ejercicios que podrds hacer desde
ahora mismo para poder entrar en la consciencia
de la nueva humanidad. jLo ideal es que trabaje
con un enunciado a la vez y que una vez lo
infernalices hagas una reflexion sobre tu vision de
la vida y tu capacidad de cambios y si quieres
compartir tus experiencias, son super bienvenidas
a mi correo info@patriciachalbaud.com

Te digo esto porque escribir es super
sanador, no sabes las bendiciones que deja
escribir lo que piensas y sientes, cuando lo lees, ©
relees, te de das cuenta de cuanto hay dentro de
ti, ademds es una forma genial de soltar todo
aqguello que estd dentro de i y puedes decidir qué
hacer con eso y lograr abrir espacio dentro de i,
soltando lo que ya no te funciona o cumplid su
funcion y abriéndote a lo nuevo.

iEspero que el resultado sea maravilloso,
desde mi corazon siento un deseo incontrolable y
poderoso de que seas felizl Wao! no sabes cudnto
deseo eso para til
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La persona mas importante del universo
jeres tu!

iTodo el universo apunta hacia ti y
todo tiene que ver contigo, absolutamente
nada tendria sentido si tU no existieras ahora
mismo!

Esto es importante que lo recuerdes
siempre porque tanto lo olvidamos que
hemos perdido la capacidad de ver la
magia de la vida y nos hemos olvidado de
algo primordial: quienes somos.

Este primer ejercicio te ayudara a

reconocerte y recordar que eres lo mas
importante en toda esta historial

EJERCICIO VISUALIZACION LINK AQUI



https://www.spreaker.com/user/patriciachalbaud/despertando-consciencia-ejercicio-uno?autoplay=true

sQUé es eso que quieres hacer?
Imaginemos que el dinero no es importante, que solo
tuvieras que hacer exactamente eso que te gustq,
que te apasiona, que te encanta, que te alegra
hacer. 3Qué harias?

Generalmente cuando hago esta pregunta
me encuentro con que las personas no saben que
decir, no tienen claro que les gustaria hacer, para
aclararlo comienza por recordar que te gustaba ser
cuando eras nino, que sonabas ser.

Yo recuerdo que queria ser artista pldstico y
parapsicoéloga, pero me dijeron tanto que eso no
daba dinero que lo borré de mi memoria, hasta que
un dia entendi que pintar, crear, jy desarrollar mi
infuicion para ponerla a favor de los otros son cosas
que me hacen supremamente feliz y al incluirlas en mi
vida todo fluye genial

Hoz una lista de las cosas que te gustan
hacer, y elige de ellas las tres mas importantes, ponlas
en orden de prioridades y la que este de primero ES la
prioridad, por muy loca que te parezca la ideaq, jeso
que deseas hacer es primordial desarrollarlo para que
seqas una persona feliz!

EJERCICIO VISUALIZACION LINK AQUI



https://www.spreaker.com/user/patriciachalbaud/ejercicio-dos-despertando-consciencia?autoplay=true

Recuerda que eres un ser perfecto que
viniste a este mundo con un propdsito, un plan y una
estrategia que has ido desarrollando, tienes dones
naturales que pueden ayudarte a darle al mundo lo
mejor de ti, escUchate y por un rato olvidate del
dinero.

El dinero es solo una energia que se
manifiesta dependiendo de la confianza, el valor, la
paciencia y amor que nos tengamos a nosotros
mismos, si te pones a tomar decisiones solo por el
dinero que necesitas generar para vivir X forma de
vida, entraras en un sistema que te adormece, hards
cualquier cosa por dinero, para pagar esa forma de
vida, que no podrds vivir porque hay que generar
siempre mas dinero para sostenerla y te olvidaras que
la energia que inviertes en ello te resta energia para
alcanzar eso para lo que naciste.

Comienza ahora mismo a darle espacio a
tus dones, a hacer algo por ti y por fus suenos,
comienza ya, cada dia que dediques a tu verdadera
mision serd recompensado, jdia a dia te hards un
maestro en eso que decidas hacer! Y créeme la
gente pagara por eso que tienes para dar.

EJERCICIO VISUALIZACION LINK AQUI



https://www.spreaker.com/user/patriciachalbaud/ejercicio-3-despertando-consciencia?autoplay=true

Waol!l cuanto control creemos tener sobre
nuestra vida, sobre las personas que decimos amar,
sobre nuestra existencia y la verdad es que no
tenemos conftrol sobre absolutamente nadal

No decidimos desde Ila personalidad
cuando comenzamos y cuando salimos de este
juego, solo el alma sabe eso, solo el alma guia este
camino, creemos que tftenemos control sobre los
proyectos, la salud, las personas, la vida y de repente
todo cambial

La mayoria de las veces ejercer control nos
convierte mds en un obstdculo que en un aliado del
alma, nosotros mismos nos obstaculizamos el camino,
NOs pPoNemos a Pensar y pensar y pensar en coOmo
“deberian ser las cosas” gastamos energia creativa e
impedimos que el fluir de la vida nos lleve hacia lo que
realmente deseamos y necesitamos experimentar.
Suelta el control y confia en el universo que sostiene,
es infinito y perfecto, esta todo el tiempo apuntando @
ti, jamads te dejara caer!

EJERCICIO VISUALIZACION LINK AQUI



https://www.spreaker.com/user/patriciachalbaud/ejercicio-4-despertando-consciencia?autoplay=true

Hay una relacion infrinseca entre caer y
crear, a lo largo de la vida hemos experimentado
como caer se convierte al final en un gran salto
cudntfico de experiencia y crecimiento, caemos para
rompernos un poco las corazas que se han instalado
en nuestro ser y nos impiden ver lo brillante,
verdaderos, poderosos que somos, caemos para
deslastrarnos de peso, de patrones caducos, de
experiencias que nos cargaron de miedo y nNos
hicieron creer que somos seres rigidos y que tenemos
conftrol sobre todo desde la personalidad, yo creo que
CaemMos y crecemos.

Las caidas nos llevan a la nueva creacion:
caemos, aprendemos, creamos, pero esto no fiene
que ser una norma de aprendizaje, un dia pasa que el
ser toma las riendas e internaliza que todo es un acto
de fe y se enfregaq, se atreve a tomarse a si mismo y se
aventura, allinace una nueva creacion, innovacion.

Arriesgarse, atreverse, es un Ccompromiso
necesario para la evoluciéon, pero el ser humano es
muy comodo desde la personalidad y a veces no se
atreve a hacerlo por su propia cuenta y el alma,
sabia, lo empuja a hacerlo, eso puede generar
miedo, pero funciona. La vida completa es un gran
acto de fe y confianza. Rindete y deja de controlar.



Yo imagino cada caida de mi vida como un
entrenamiento de mi alma para hacerme despertar.
Tras haberme lanzado por un desfiladero pensando en
desplegar mis alas, un dia aprendi que hay algo mads
poderoso y grandioso en mi de lo que yo misma
imagino... estos lanzamientos a veces desde lo mads
alto, a veces desde lo mds bajo, solo fuvieron el fin de
despertarme y de lograr por fin desplegar mis alas.

No sabia de qué tfamano eran mis alas, aun
no lo sé la verdad, pero el ejercicio que me fortalecid
y me llevo a hacerlas brotar fueron aventuras que
muchas veces terminaron en caidas, pero que no me
quitaron las ganas de volver a confiar y volver a
lanzarme y volver a confiar y volver a lanzarme, hasta
que un dia... la caida no fue caida, porgue nacieron
unas hermosas alas que me hicieron redimensionar mi
vision de la vida y fluir sobre el desierto hasta alcanzar
la luz grandiosa del sol.

TU también puedes hacerlo, no tengas
miedo a caer, porque siempre serd una buena
oportunidad de crear. Recuerda que todos podemos
volar, es mas todos debbemos hacerlo para poder fluir
sobre las circunstancias que presenta la vida.

EJERCICIO VISUALIZACION LINK AQUI



https://www.spreaker.com/user/patriciachalbaud/ejercicio-5-despertando-consciencia?autoplay=true

sSabes qué? En esta galaxia y en las infinitas
ofras que pudieran existir, en este universo y en los
infinitos ofros que pudieran existir, 3no hay un solo ser
igual a fi... 3estdas leyendo bien?

Léelo de nuevo... NO HAY NINGUN OTRO
SER IGUAL A Tl... porque razén querria tu alma que
fueras distinto a quién erese Si ya eres Unico, 1o Unico
que necesitas hacer es ser exactamente quién eres.

Vivimos en una sociedad que nos controlaq,
nos duerme, nos hace creer que debemos cumplir
con estereotipos que no son verdaderos, todos somos
diferentes y en las diferencias radica la evolucion
porque eso que tU tienes no lo tiene otro, tal como lo
tienes tU, nadie podrd hacer tu trabajo, deja el miedo
a que te copien, te quiten, te superen, no hay nada
que te puedan quitar, nadie te puede copiar, ni
superar, asi se lleven tus ideas, no pasa nada, fueron
ideas lanzadas para beneficio del universo, y vendrdn
mas ideas y mas formas diferentes de hacer las cosas,
nada ni nadie podrd nunca jamds hacerlo como tU,
asi que empieza a confiar en fi loca vy
desmesuradamente!

Comienza a vivir como lo que eres, un ser
universal, unico e iremplazable con una gran mision
de vida: SER TOTALMENTE AUTENTICO ddndole al
mundo exactamente lo que eres.

EJERCICIO VISUALIZACION LINK AQUI



https://www.spreaker.com/user/patriciachalbaud/ejercicio-6-despertando-consciencia?autoplay=true
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Este universo apuesta a ti, y a todas los
conexiones que U eres capaz de hacer, este universo
esta todo el tiempo transformdndose segun tU vas
transformdandote.

Este universo existe por y para ti, asi que tu
naturaleza es compartir tus experiencias, tu naturaleza
es conectar con todo, no naciste para esta solo, es
mAs es imposible que estés solo, porque todo tiene
que ver contigo, y cada particula de la creacion tiene
que ver con tu vida, puede que vayas cambiando de
escenario, de personajes, de actos, de escenas pero
el centro de la obra eres tU!

Porque querria la existencia que tu
estuvieras solo, porque querria tu alma que no fueras
amado, reconocido, como un ser Unico, maravilloso,
creativo, amable, porque querria tu alma que no
compartas la increible experiencia que estas teniendo
ahora, que es simple de decir: VIVIR pero es todo un
acto magico, grandioso, fenomenal, increible del
universo.



Tu naciste para compartir, para
compartirte, para disfrutar, para disfrutarte, vy
hacerlo engrandece |la humanidad. Abrazarse,
amarse, besarse, ftener sexo, reirse, tocarse,
probarse, mirarse, proyectarse, protegerse, ensenar
a ofro, aprender de otro, enamorarse, todo esto es
tu naturaleza.

Para eso no hay edad, ni momento
adecuado, siempre puedes compartirte, siempre
serd un hermoso, maravilloso, grandioso acto de
aceptacion, de fe, de confianza, tenerte vy
entregarte, que hermosura de palabra, ENTREGA.

2SI N0 es a eso a que viniste a este
mundo?¢ Siempre enfregarte, comprometerte, dar,
compartirte serd un acto de amor, confianza y fe,
iun aporte grandioso a la humanidad y una alegria
para til Ama, amate, comparte lo que eres y lo
que tienes dentro, todos estamos esperando por ti,
iporgue no hay nadie mas que pueda hacerlo
como tul

EJERCICIO VISUALIZACION LINK AQUI



https://www.spreaker.com/user/patriciachalbaud/ejercicio-7-despertando-consciencia?autoplay=true

Tienes 7 reflexiones, 7 ejercicios prdcticos, 7
formas de mirar la vida, 7 indicadores de ruta en fu
camino, fienes una pequena pero poderosa guia
que te podrd dar la oportunidad de construir tu
propio camino de consciencia y realizarte, a eso
viniste a realizarte, a lograr ser tu mejor version, a dar
lo mejor de ti, jviniste a ser feliz y fodo absolutamente
todo estd en il

Este nuevo ano compartiremos mds de lo
que imaginas, estamos juntos, unidos desde el
corazon, donde estés podremos conectar porque
Nnos une una resonancia cudntica indestructible, asi
que podrds estar en contacto con nosofros a través
del sitio web chandrikayoga.com podcast, video
conferencias, programas de radio, Instructorado de
Yoga, Diplomado de Meditacion, Consultas privadas,
Workshops, = Yoga,  Meditacion,  Visualizacion,
Motivacioén, Planes para lograr metas, Retfiros, fodo
estard a tu alcance, vy si fenemos la oportunidad de
coincidir en la misma civdad para cualquiera de
nuestros eventos podremos seguramente darnos un
abrazo!

Con infinito amor,
Feliz 2018l
Patricia
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No tienes idea de todo lo que

compartiremos asi que no te pierdas nuestras
coordenadas

Sigue nuestro Instagram @yogachandrika
@pchalbaud

Visita nuestro sitio web www.chandrikayoga.com
www.patriciachalbaud.com

Si quieres contactarnos seremos muy felices de
recibir tu email info@patriciachalbaud.com

Si tienes sugerencias o solicitudes particulares
waooo!! Son bienvenidos!

Este material este sujeto a derechos de autor bajo la Licencia de
Creative Commons. Despierta tu consciencia by Patricia Chalbaud is
licensed under a Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-

Compartirigual 4.0 Internacional License.

Puedes copiar, reproducir y compartir estas obras, sin modificaciones,
otorgando crédito a su creador y sélo si es sin fines comerciales. Para
contacto o solicitud de otros permisos: patriciachalbaud@gmail.com
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